
Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies,  
Online ISSN 2278-8808, SJIF 2019 = 6.380, www.srjis.com 
PEER REVIEWED & REFEREED JOURNAL, MAR-APR, 2020, VOL- 7/58 
 

 

Copyright © 2020, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 

 

;ksx f’k{kk ds izfr v/;;ujr ch0,M0 Nk=@Nk=kvksa dh tkx:drk dk v/;;u 

 

MkW0 vf[kys'k dqekj flag 

lgk;d izk/;kid ¼ch0,M0½ jkB egkfo|ky; iSBk.kh ikSMh x<+oky ¼mRrjk[k.M½ 

 

 

 

 

 

izLrkouk& 

Hkkjrh; fparu ijEijk esa f’k{kk] LokLF;] lkekftd lejlrk rFkk le`f) dh vfHkdYiuk dh x;h gSA 

lHkh dks f’k{kk] lHkh dks LokLF; dh egRrk dk xq.kxku fd;k x;k gSA “kkL=ksa esa LokLF; dh egRrk dk 

o.kZu djrs gq, dgk x;k gSA 

 “kjhj ek|a [kyq /keZ lk/kuaA 

vFkkZr “kjhj dks LoLFk j[kuk loksZijh vU; /keZ mlds cknA vjLrq us Hkh ekuk gS fd “Sound mind 

in sound body”  LoLFk “kjhj esa LoLFk efLr’d dk fuekZ.k gksrk gSA Hkkjrh; ijEijk esa euq’; dks 

“kjhj] eu] vkRek dh “kq)rk rFkk “kqfprk gsrq fofHkUu izdkj ls fpUru fd;k x;k gSA egf’kZ iratyh us 

;ksx f’k{kk ij o`g) v/;;u fd;k rFkk mlds fofHkUu igyqvksa rFkk vk;keksa ij O;kid izdk’k  Mkyk 

gSA mudk dguk gS & ;ksx% fpRro`fRr% fujks/k%A 

 fpRro`fRr;ksa dk fujks/k vFkkZr fpRro`fRr;ksa dk fu;a=.k gh ;ksx gSA ;ksx lexz thou dh 

ijEijkxr iz.kkyh gS vkSj Hkkjr ls mitk izkphu foKku gS] ftldh tMs+a bl ns’k dh ijEijk rFkk 

laLd`fr esa lek;h gSA bldk fodkl gtkjksa o’kZ igys larksa ,oa _f’k;ksa us fd;k gSA vyx&vyx 

n’kZuksa] ijEijkvksa] oa”kkofy;ksa vkSj ;ksx ds xq:&f’k’; ijEijkvksa ds dkj.k vyx&vyx vk;keksa dk 

mn; gqvk] ;Fkk& Kku ;ksx] HkfDr ;ksx] deZ ;ksx] gB ;ksx] ea= ;ksx] jkt;ksx] dq.Mfyuh ;ksx vkfnA 

 ;ksx xzaFkksa esa dq.Mfyuh ds fo’k; esa o`gn ppkZ dh x;h gSA gB;ksx fo|k ds vuqlkj ekuo 

LoHkko esa fufgr ;g vk/;kfRed izsj.kk fnO; dq.Mfyuh “kfDr dh vfHkO;fDr gS] tks izR;{kr% ewyk/kkj esa 

lqIr iM+h jgrh gS vkSj ;g lqIr “kfDr ds dkj.k vU; pdz Hkh nsg esa iM+s jgrs gSaA ;g dq.Mfyuh 

“kfDr Hkhrj ls viuh psruk dh fujis{k fLFkfr esa rRo f’ko ls vkuane; feyu ds fy;s O;kdqy jgrh gS 

vkSj ekuoh; thou dk mn~ns”; viuh vk/;kfRed psruk ifj’d̀r djuk gS] ftlls dq.Mfyuh “kfDr 

dk tkxj.k gksdj lq’kqEuk ds ekxZ esa fLFkr pdzksa dks Hksnus ls f’ko vkSj “kfDr dk feyu gksdj 

ijekuUn dh izkfIr gks ldsaA 

 ;ksx “kkjhfjd Hkafxekvksa] “olu laca/kh vkluksa] izk.kk;ke] /;ku ,oa O;k;ke dk feJ.k gSA ;ksx 

dks efLr’d ,oa “kjhj dh fpfdRlk dk <ax ekuk tkrk gS] ftlls O;fDr ds “kkjhfjd] ekufld ,oa 

vk/;kfRed i{kksa dks ,d lkFk ysdj LokLF; fo’ks’k :Ik ls ruko laca/kh jksxksa esa lq/kkj fd;k tkrk gSA 

 LokLF; dks ek= jksx vFkok :X.krk dk vHkko ugha] oju~ lEiw.kZ “kkjhfjd] ekufld ,oa 

vk/;kfRed i{kksa dks ,d lkFk ysdj LokLF; vkSj lkekftd [kq”kgkyh dh voLFkk ds :Ik esa ifjHkkf’kr 
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fd;k x;k gSA fo”o LokLF; laxBu us vk/;kfRed O;k;ke ;kuh vk/;kfRed lq[k dk Hkh lq>ko fn;k 

gSA lEiw.kZ LokLF;] “kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] lkekftd vkSj vk/;kfRed lq[k ds feJ.k ls izkIr 

gksrk gSA 

 Nk=ksa ds csgrj thou “kSyh Lrj rukojfgr fnup;kZ ,oa LokLF; LkEcU/kh mn~ns”;ksa dh iwfrZ 

gsrq Hkkjrh; f’k{kk O;oLFkk esa fofHkUu Lrjksa ij ;ksx dks ikB~;dze esa egRrk iznku dh x;h gSA 

mn~ns’;& 

v/;;u ds fuEuor mn~ns’; gSa& 

 ;ksx f’k{kk ds izfr v/;;ujr ch0,M0 Nk=@Nk=kvksa dh tkx:drk dk v/;;u djukA 

ifjdYiuk& 

 izLrqr v/;;u ds mn~ns’; ,oa izd`fr ds vuqlkj v/kksor “kwU; ifjdYiuk dk fuekZ.k fd;k x;k 

gSA ;ksx f’k{kk ds izfr v/;;u ch0,M0 Nk=@Nk=kvksa dh tkx:drk esa lkFkZd varj ugh gSA 

tula[;k& 

 okjk.klh e.MykUrxZr tuin tkSuiqj ds ch0,M0 Nk=@Nk=k,sa tula[;k dk fuekZ.k djrs gSaA 

vuqla/kku vfHkdYi& 

 izLrqr v/;;u gsrq o.kkZukRed vuqla/kku i)fRk dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

“kks/k izfof/k& 

 izLrqr “kks/k v/;;u esa fo’ys’k.k gsrq losZ{k.k vuqla/kku izfof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

izfrn’kZu& 

 izLrqr “kks/k v/;;u gsrq ;kn`fPNd izfrn’kZu p;u izfof/k dk vuqiz;ksx fd;k x;k gSA 

 v/;;u ds fo’ys’k.k gsrq 200 ch0,M0 Nk=@Nk=kvksa dk p;u fd;k x;k gSA 

iz;qDr “kks/k midj.k& 

 “kks/k v/;;u ds fo’ys’k.k gsrq LofufeZr Ikz’ukoyh dk fuekZ.k fd;k x;k gSA 

Ikz;qDr lkaf[;dh& 

 izLrqr “kks/k v/;;u ds lkaf[;dh; ijh{k.k gsrq Vh0 VsLV ¼t-test½ iz;qDr fd;k x;k gS ftldk 

lw= fuEuor gS& 
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iznRr ladyu] fo’ys’k.k ,oa O;k[;k& 

 ch0,M0 Nk=@Nk=kvksa dh ;ksx f’k{kk ds izfr tkx:drk dk rqyukRed fo’ys’k.k rFkk muds 

varj dh lkFkZdrkA 
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rkfydk& 1 ch0,M0 Nk=@Nk=kvksa dh f’k{kk ds izfr tkx:drk fo”ys’k.k rkfydk& 

lewg 

Nk=ksa dh 

la[;k 

e/;eku 

Ekud 

fopyu 

ekud =̀fV df t eku 

Nk= 100 37-40 10-34 

1-4 198 3-49 

Nk=k,sa 100 32-51 9-56 

 

 mijksDr rkfydk&1 dk fo”ys’k.k djus ij Li’V gksrk gS fd ch0,M0 Nk=@Nk=kvksa dk 

ek/eku dze”k% 37-40 rFkk 32-51 gSA ekud fopyu dze’k% 10-34 rFkk 9-56 gS tcfd + eku 3-49 gS 

tks df 198 ds 0-05 lkFkZdrk Lrj ij 1-97 ls vf/kd gksA 

 vFkkZr ch0,M0 Nk=@Nk=vksa dh ;ksx f’k{kk ds izfr tkx:drk esa varj gSA 

ifj.kke& mijksDr fo”ys’k.k rFkk O;k[;k ls fu’d’kZ fudyrk gS fd ch0,M0 Nk=ksa dh ;ksx f’k{kk ds 

izfr tkx:drk ch0,M0 Nk=kvksa dh vis{kk ldkjkRed gSA 

“kSf{kd fufgrkFkZ& 

 izLrqr “kks/k ds v/;;u dk f’kk{kk orZeku ifjizs{; esa ;ksx f’k{kk dh egrh Hkwfedk gSA vkt ds 

rhoz thou Hkkxe&Hkkx dh ftanxh rFkk ruko xzLr eu ls ekuo fpafrr gSA dgha ls Hkh og lq[k ,oa 

larks’k dk vkdka{kh gSA vLrq ;ksx f’k{kk vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa LokLF;] “kjhj] eu] vkRek dh iwfrZ esa 

laokgd dh Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 

 v/;;u ls lkfcr gksrk gS fd Nk= rks ;ksx f’kk{kk ds izfr tkx:d gSa] ogha Nk=k,sa de 

tkx:d gSaA vr,o dsoy ch0,M0 Nk=ksa dks gh ugha] oju~ lHkh Lrj ds Nk=@Nk=kvksa dks leku :Ik 

ls ;ksx f’k{kk rFkk mldh egRrk dk lS)kfUrd rFkk O;kogkfjd Kku djkuk vR;ar vko”;d gh ugha 

vfuok;Z Hkh gS] ftlls os LoLFk izLkUu gksdj lekt dY;k.k esa yxs jg ldsaA 

lUnHkZ xzUFk lwph& 

1- Yky fcgkjh jeu%  f’k{kk ds nk’kZfud ,oa lekt”’kkL=h; fl)kUr] jLrksxh  

ifCyds’ku] esjBA 

2- NksVk fot; y{eh ¼1980½% ;ksx QkWj foth ihiqy] :ik ,.M dEiuh] esjBA 

3- vkRekuUn v{k; Lokeh% ;ksx ,oa ;ksxklu] izfrHkk izfr’BkuA 

¼2006½ 

4- ckyd`’.k vkpk;Z ¼2007½% foKku dh dlkSVh ij ;ksx] fnO; izdk’kuA 

5- xqIrk] ,l0ih0 ¼2010½% O;kogkfjd lkaf[;dh;] “kkjnk iqLrd Hkou] bykgcknA 


